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CÓMO DIBUJAR EL PATRÓN DE MANGA 

Para dibujar el patrón base de manga necesitaremos cuatro 

medidas: 

Contorno de sisa 

Para medir el contorno de sisa cogeremos nuestros patrones 

de base delantero y trasero y mediremos, con la cinta métrica 

de sastre, el contorno de ambas sisas, una vez tengamos los 

valores los sumamos y obtendremos nuestro contorno de sisa. 

Contorno de muñeca 

Utilizando la cinta de sastre mediremos el contorno de la 

muñeca. 

Largo de brazo 

El largo de brazo se mide desde el comienzo del brazo- hueso 

del hombro- hasta la muñeca con el brazo flexionado. 

Recordad que Karlotta, que es más maja que las pesetas, nos 

lo enseñó en esta entrada: Medidas corporales verticales. 



 

 
http://www.skarlett.es 

Largo brazo interior 

Esta medida se toma desde la muñeca hasta la axila por el 

interior del brazo. 

——————————————————— 

Para que nos quede aún más claro Karlotta se vuelve a prestar 

a ayudarnos, ¡¡¡Guapa!!!!: 
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DIBUJEMOS NUESTRO PATRÓN… 

1. Lo que haremos será un doblar un papel por la mitad a su 

largo de manera que nos quede un rectángulo con un ancho de 

la medida de la mitad de nuestro contorno de sida y un largo 

que coincida con nuestro largo de brazo. 

 



 

 
http://www.skarlett.es 

2. El lugar en donde esté la doblez del papel será nuestro línea 

de referencia del patrón -largo de brazo- y que coincidirá con 

el centro de nuestra manga. Línea A-B. 

3. En la base de nuestro papel marcaremos nuestra segunda 

línea de referencia correspondiente a la mitad del contorno de 

muñeca -línea perpendicular al largo de brazo-. Punto C. 

4. Partiendo desde el Punto C, tomaremos la medida de Largo 

de brazo interno y la aplicaremos hasta que corte con el lado 

opuesto de la línea A-B. Punto D. 
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5. Unimos los puntos D y A con una línea recta de referencia. 

6. Medimos y marcamos el punto medio de la línea D-A. 

Punto 1. 
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7. Medimos y marcamos las mitades entre los puntos D-1 y 1-

A. Puntos 2 y 3. 

 

8. Desde el punto 2 y perpendicular a la línea D-A medimos y 

marcamos 1 cm hacia dentro. Señalamos con un asterisco. 
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9. Desde el punto 3 y perpendicular a la línea D-A medimos y 

marcamos 1 cm hacia fuera. Señalamos con un asterisco. 

10. Desde el punto 1 y perpendicular a la línea D-A medimos 

y marcamos 0,5 cm hacia fuera. Señalamos con un asterisco. 
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11. Usando las reglas curvas dibujaremos una curva hacia 

afuera que una los puntos A-*3-1. También lo podéis hacer a 

mano alzada. 

12. Tratando de seguir con naturalidad la línea anterior 

uniremos los puntos 1-*2-D con una línea curva hacia dentro . 

Línea verde. Esta línea marca la parte anterior de la manga. 
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13. Ahora seguiremos el mismo procedimiento y dibujaremos 

una línea curva suave hacia afuera que una los puntos A-*1. 

14. Tratando de seguir con naturalidad la línea anterior 

dibujaremos otra curva, en esta ocasión hacia adentro que una 
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los puntos *1-D. Línea naranja. Esta línea marca la parte 

posterior de la manga. 

 

 Y aunque parezca mentira ya tenemos nuestro patrón base de 

manga dibujado, ahora solo nos quedaría recortarlo. 
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El primer corte de todo el contorno del patrón lo haremos con 

el papel doblado, sin que se nos mueva. Al llegar a las líneas 

curvas de la sisa recortaremos siguiendo la línea curva naranja 

-la más exterior-. 

Una vez hayamos recortado todo el contorno con el papel 

doblado lo desdoblamos y recortamos -solo en la parte 

anterior de la manga el contorno de la sisa marcado por la 

línea verde. 

Recordad que a este patrón base habría que añadirle el margen 

de costura. 

Y chinpún :). 
 


